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Di sinilah peran seorang Personal Growth Coach
menjadi semakin relevan.

Di era ketika perubahan terjadi begitu cepat, banyak orang
berusaha untuk terus berkembang. Mereka mengikuti pelatihan,
membaca buku pengembangan diri, hingga mencari berbagai cara
agar dapat menjadi versi terbaik dari dirinya. Namun, sering kali
tantangan terbesar bukan terletak pada kurangnya informasi,
melainkan bagaimana mengubah pemahaman menjadi tindakan
yang nyata.

Seorang Personal Growth Coach bukanlah seseorang yang bertugas
memberikan nasihat atau menentukan jalan hidup orang lain.
Sebaliknya, ia hadir sebagai partner berpikir yang membantu
seseorang menemukan jawaban dari dalam dirinya sendiri. Melalui
percakapan yang penuh kesadaran, empati, dan pertanyaan yang
memberdayakan, seorang coach membantu individu melihat
perspektif baru, mengenali potensinya, serta mengambil langkah
yang lebih yakin menuju perubahan.

Pendekatan ini berbeda dengan memberi solusi
secara langsung. Coaching percaya bahwa setiap
orang pada dasarnya memiliki sumber daya untuk
berkembang. Yang dibutuhkan adalah ruang yang
aman untuk berpikir, berefleksi, dan menemukan
arah yang paling sesuai dengan dirinya.

Karena itulah, keterampilan coaching kini tidak hanya
dibutuhkan oleh mereka yang ingin berprofesi sebagai
coach. Seorang pemimpin dapat menggunakannya untuk
mengembangkan anggota tim, seorang HR dapat
memanfaatkannya dalam proses people development,
seorang pendidik dapat membangun komunikasi yang lebih
efektif dengan peserta didik, bahkan orang tua pun dapat
menerapkannya untuk mendampingi tumbuh kembang
anak.

Personal Growth Coach:
Profesi yang Membantu Orang Lain Bertumbuh dari Dalam Diri
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Sebelum melangkah menuju spesialisasi tersebut, Mentor Coach perlu
memastikan bahwa praktik yang dijalankannya telah memiliki fondasi
yang kuat. Atas dasar kebutuhan inilah, Loop Institute of Coaching
menghadirkan...

Dalam mentor coaching, seseorang tidak hanya dituntut memahami
kompetensi coaching. Mentor Coach juga perlu mampu mengamati
praktik coaching secara objektif, mengenali bukti kompetensi yang
muncul, serta memberikan feedback yang mendukung perkembangan
coach.

See the full article
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ICF Mentor Coach Specialization

Mengenal
Mentor Coaching Essentials Program

Mentor Coaching Essentials Program merupakan
program pengembangan bagi coach yang telah
memiliki pengalaman dalam memberikan
Individual Mentoring dan ingin memperkuat
kapasitasnya sebagai Mentor Coach.

Mentor Coaching Essentials Program atau MCEP

Kemampuan tersebut menjadi semakin relevan dengan hadirnya ICF
Mentor Coach Specialization atau MCS, sebuah pengakuan profesional
dari International Coaching Federation bagi Mentor Coach yang telah
memenuhi persyaratan pendidikan, pelatihan evaluasi, pengalaman,
dan kredensial tertentu.

Program ini membantu peserta melihat kembali
bagaimana proses mentor coaching selama ini
dijalankan. Peserta akan diajak memperkuat
cara mengamati sesi coaching, menghubungkan
hasil pengamatan dengan kompetensi yang
relevan, serta menyampaikan feedback secara
lebih objektif, terstruktur, dan bertanggung
jawab.

Perkuat fondasi praktik Mentor Coaching
Anda bersama Mentor Coaching Essentials
Program. 

Temukan bagaimana
coaching dapat menjadi cara

membangun kesadaran,
empati, dan perubahan nyata

Loop Certified Personal
Growth Coach

Perkuat kompetensi Anda
sebagai Mentor Coach dan
persiapkan diri menuju ICF
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